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Endlich Urlaub! Damit auch Ihre Haut  die Sonne unbeschwert genießen kann,
bietet Yves Rocher jetzt alle Sonnenpfl ege-Produkte zu absoluten
Sommerpreisen. Wirksamen Sonnenschutz, pfl egende Après-Soleil-Pfl ege,
exotische Körperpfl ege und vieles mehr mit 50 % Rabatt!

Sind Ihre Beine und Füße schon urlaubsfi t?
Vereinbaren Sie gleich Ihren 
Schönheitstermin in unserem 
Kosmetikinstitut!

NATÜRLICH
GEPFLEGT 
IN DIE SONNE

Yves Rocher Schönheitsfachgeschäft  Linzer Gasse 16  5020 Salzburg  Tel 0662 881053  www.yves-rocher.at

JOACHIM ORTNER, Personal Trainer
Tel: 0664-75 04 35 20, Email: offi ce@jp-training.at, www.jp-training.at

Immer mehr Menschen genießen die Vorteile rund ums Personal Training. 
Dabei wird effi zient und erfolgreich trainiert, das leistet einen bewussten Beitrag 
zu gesunder Lebensführung und die Erfolge sind in relativ kurzer Zeit sichtbar.

Joachim Ortner stellt für seine Kunden ein individuell 
angepasstes Trainingsprogramm zusammen, das aus 
Muskelaufbau, Ausdauertraining und dem Erlernen der 
richtigen Techniken besteht.

Personal Training bringt Sie unfallfrei, 
schnell und effi zient in ein gesundes Leben!

NICHT NUR FÜR HOLLYWOOD STARS!

Salzburg Inside verlost 
5 x 1 Private Coaching Stunde 
inkl. Funktions-Laufshirt von Odlo
Senden Sie eine Mail mit dem Kennwort ORTNER und Ihrer Kleidergröße bis zum 26.7.2010
an gewinnspiel@salzburg-inside.at oder per Post an Salzburg Inside c/o SINZ GmbH, 
Reichenhaller Str. 10b, 5020 Salzburg.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barablöse möglich.

SONNENGENUSS OHNE REUE
Heuer mussten wir besonders lange auf den Sommer 
warten. Nun ist er endlich da und damit stellt sich auch 
schon die alljährliche Frage - welches Sonnenpräparat 
soll ich wählen?

Menschen mit hellen Haaren und blauen Au-
gen benötigen einen stärkeren Sonnenschutz 
als Leute mit eher dunklen Augen und Haaren. 

Besonderen Schutz benötigen Säuglinge und Kleinkinder. Da gelten 
die drei H: Hemd, Hose und Hut. Natürlich gibt es auch spezielle 
Produkte für Kinder, ohne Farb- und Parfümstoffe.
Generell sollten alle Sonnenanbeter die Zeit zwischen 11 und 15 Uhr 
meiden und nicht ohne ausreichenden Sonnenschutz die Sonne ge-
nießen. Nach der Sonne wird die Haut durch eine entsprechende 
Après-Pfl ege mit ausreichend Feuchtigkeit versorgt. So wird das Son-
nenbad zum Genuss ohne Reue.

MAG. WERNER SALMEN, Engel Apotheke
Linzer Gasse 5, 5020 Salzburg
Tel.: 0662-87 32 21

GESUNDHEITSTIPP AUS DER APOTHEKE
Mag. Werner Salmen

„Das regelmäßige Training ist ein sehr guter Ausgleich zum Alltag. Es hält mich fi t für 
meinen Beruf und steigert mein Wohlbefi nden. Auch wenn es manchmal hart ist, sich zum 
Training zu überwinden, danach fühle ich mich gut.“

Mag. Andreas Pallauf, Rechtsanwalt

„Das Fitnesstraining stärkt mein Immunsystem. Mein Personal Trainer gibt mir direktes 
Feedback über die Ausführung der Übungen und meinen Fortschritt und bietet mir ein 
abwechslungsreiches Training.“

Dr. Karl Atzenhofer - Baumgartner, Internist
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